
आदरणीय पत्रकार मित्रहरू,  

यहााँहरू सबैलाई िेरो हार्दिक निस्कार। 

 

हािीले गत असार ३१ गते वतििान सरकारको एक वर्ि पूरा गरेका छौँ। 
आज, हािी स्वास््य तथा जनसंख्या िन्त्त्रालयको नेततृ्विा रहेर गत एक 
वर्ििा गरेका प्रयासहरूबाट हामसल भएका उपलब्धिहरू र आगािी 
र्दशामनदेशबारे यहााँहरूिार्ि त आि जनसिदुायलाई जानकारी गराउन 
उपब्स्थत भएका छौँ।  

 

जब हािीले स्वास््य तथा जनसंख्या िन्त्त्रालयको ब्जम्िेवारी सम्हाल्ने 
अवसर प्राप्त गर    यौँ, त्यस सियिा आमथिक वर्ि २०८१/०८२ को नीमत तथा 
कायिक्रि र वार्र्िक बजेट पूणि रूपिा तय भइसकेको मथयो। जसका कारण 
हािीसाँग नयााँ योजना तथा कायिक्रिहरू सिावेश गने अवसर अत्यन्त्तै 
सीमित मथयो। यद्यर्प, हािीले र्वमनयोब्जत बजेट तथा कायिक्रिको मनिािररत 
सीिामभत्र रहेरै आि नागररकलाई स्वास््य सेवाको अमिकति लाभ 
परु    याउने संकल्पका साथै स्वास््य तथा जनसङ्खख्या क्षेत्रको दीर्िकालीन 
सिुारका लामग िागिब्ित्र कोयौं। सोही अनरुूप, िन्त्त्रीको ब्जम्िेवारी 
सम्हालेको केही र्दनिा गत २०८१ श्रावण २७ गते यसै गरी एक पत्रकार 
सम्िेलन आयोजना गरी हाम्रा प्राथमिकताका के्षत्रहरू सिेर्टएको एक र्वस्ततृ 
कायियोजना साविजमनक गरेका मथयौँ। 

 

बजेटको र्वद्यिान सीिाका बावजदु पमन हािीले अमतररक्त स्रोत र सािनको 
व्यवस्थापन गनि अथक प्रयास गर    यौँ। र्वमभन्न दात ृ मनकाय, र्वकास 
साझेदारहरू र सरकारी संयन्त्त्रहरूसाँगको मनरन्त्तर संवाद र सहकायिबाट 
केही थप स्रोत जटुाउन सर्ल भयौँ। हाम्रो एक िात्र ध्येय  - सबैको 



लामग गणुस्तरीय स्वास््य सेवािा सविव्यापी पहुाँि समुनब्ित गने र स्वास््य 
क्षेत्रको सिुारका साथै नेपालको जनसंख्यालाई सन्त्तमुलत, व्यवब्स्थत र 
लाभदायी बनाउन र्वशेर् भमूिका खेल्ने। यही पर्वत्र उदे्दश्यका साथ, हािीले 
केही नवीन र प्रभावकारी पहलहरू थालनी गर    यौँ जसले स्वास््य तथा 
जनसङ्खयाको क्षेत्रिा एक नयााँ र सकारात्िक आयाि थप्ने छ भन्ने हाम्रो 
रहको र्वश्वास छ। 

 

हािीले मनिािरण गरेका अमिकांश प्राथमिकताका क्षेत्रहरूिा एक वर्िको यो 
छोटो अवमिमभतै्र उल्लेख्य सर्लता हामसल गनि सर्ल भएका छौँ। यीिध्ये 
कमतपय कायिक्रिहरूले नागररकको जीवनिा प्रत्यक्ष सकारात्िक प्रभाव 
पारेका छन । जनताको स्वास््य जस्तो संवेदनशील र्वर्यिा दीर्िकालीन 
सोि राख्न ुअपररहायि छ भन्ने कुरालाई िनन गदै ती िध्ये दीर्िकालीन िहत्व 
राख्न ेर रार्िय गौरवसाँग जोमिएका र्वर्यवस्त ुतथा कायिक्रिहरूलाई हािीले 
िाल ुआमथिक वर्ि २०८२/०८३ को वार्र्िक बजेट तथा कायिक्रििा सिेत 
सिावेश गरी मनरन्त्तरता र्दएका छौँ।  

 

 

हाम्रा यी प्रयासहरू एक्लै सम्भव मथएनन । हािीले तय गरेका प्राथमिकता 
प्राप्त क्षेत्रहरूको सर्ल कायािन्त्वयनिा आ-आफ्नो ठाउाँबाट अिूल्य सहयोग, 

साथ र सिथिन प्रदान गनुिहनेु सम्िाननीय प्रिानिन्त्त्रीज्यू, नेपाल सरकारका 
सबै मनकाय, प्रदेश तथा स्थानीय तहका जनप्रमतमनमिहरू, ब्िर्कत्सक एवं 

स्वास््यकिीहरू, रािसेवक किििारीहरु, र्वकास साझेदारहरू, यस क्षेत्रका 
र्वज्ञहरु, नागररक सिाज, नेपाली िायस्पोरा र र्वशेर्गरी आि नेपाली 
दाजभुाई, र्ददीबर्हनी र यहााँहरू सञ्चारकिी मित्रहरूलगायत सम्पूणििा ि 
हार्दिक आभार तथा िन्त्यवाद ज्ञापन गनि िाहन्त्छु। 



 

अब, ि एक वर्िको कायिकालिा हािीले हामसल गरेका केही िहत्वपूणि 
उपलब्धिहरूको सारसंक्षेप र्ववरण यहााँहरू सिक्ष प्रस्ततु गनि िाहन्त्छु। 

 

१. संवैिामनक दार्यत्व तथा संर्ीयता कायािन्त्वयन (सिन्त्वय र सहकायि) 

 संर्, प्रदेश र स्थानीय तहबीि सिन्त्वय गनि र्वर्यगत समिमत र रार्िय 
जनस्वास््य समिमतलाई र्क्रयाशील बनाईएको छ। 

 स्वास््य तथा जनसंख्याको सवाल तीन तहका सरकारको सिन्त्वयिा 
िात्र सम्बोिन हनेु त्यलाई आत्िसात गदै मनस्कृय प्राय रहेको 
र्वर्यगत समिमतलाई सर्क्रय पाररएको छ।  

 संर्, प्रदेश तथा स्थानीय तह (सिन्त्वय तथा अन्त्तरसम्बन्त्ि) ऐन, 

२०७७ बिोब्जि र्वर्यगत समिमतको बैठकहरू बसी तहगत सिस्या 
र आगािी कायिर्दशा तय गररएको छ। 

संर्विान र स्वास््य नीमतहरूले मनर्दिष्ट गरेका तहगत अमिकार र 
ब्जम्िेवारीिा देब्खएका सिस्या सिािान गनि तीनै तहका सरकारबीि संवाद 
र छलर्ल िार्ि त स्पष्टता ल्याउने प्रयास गररएको छ। 

 सिन्त्वय गररएका िखु्य र्वर्यहरू 

 तीन तहका सरकारको स्वास््य सम्बन्त्िी र्वर्यिा रहेका अस्पष्टताहरु 
प्रष्ट पाने र ब्जम्िेवारी बािर्ाट तथा सहकायिको ढााँिा मनिािरण 

 (५/१०/१५ शय्यायकु्त) आिारभतू अस्पताल संिालन 

 िेंग ुमनयन्त्त्रण तथा नसने रोगको ब्स्क्रमनंग 



 एि. पी. भी. खोप अमभयान 

 र्वपद व्यवस्थापन तथा आपतकालीन पूवि तयारी एवं प्रमतकायि 
 किििारी सिायोजन तथा व्यवस्थापन 

जनस्वास््य समिमतिः 

 जनस्वास््य सेवा ऐन, २०७५ बिोब्जि रार्िय जनस्वास््य समिमतलाई 
र्क्रयाशील बनाइएको छ भने आठवटा प्रार्वमिक उपसमिमतहरू गठन 
गरी कायि अगामि बढाइएको छ। 

 र्वर्यगत प्रार्वमिक उपसमिमतले आ-आफ्ना क्षेत्र सिुारका लामग 
मनरन्त्तर संवाद, परािशि र िन्त्त्रालय सिक्ष िहत्वपूणि मसर्ाररश 
गरेका छन । प्राप्त  मसर्ाररशहरु कायािन्त्वयनिा ल्याईएको छ।  

२. िखु्य नीमत तथा कानूनी व्यवस्था  

 स्वास््य तथा जनसंख्या िन्त्त्रालय िातहतिा पााँि वर्िमभत्र १२००० 
जनशब्क्त थप गने प्रयास स्वरुप हाल २१०० जनशब्क्त सर्हतको  
संगठन संरिना सिुार गनि O&M सवेक्षण प्रमतवेदन तयार गरी नेपाल 
सरकार िब्न्त्त्रपररर्द् सिक्ष पेश गने गरी स्वीकृतीको अब्न्त्ति िरणिा 
रहेको छ। 

 स्वास््य क्षेत्रलाई मनदेब्शत गने १० वटा िहत्वपूणि र्विेयक तथा 
र्वद्यिान ऐनहरुलाई संशोिन गने गरी र्विेयकहरूलाई अब्र् 
बढाइएको छ। 

 रािराजा प्रसाद मसंह स्वास््य र्वज्ञान प्रमतष्ठान र्विेयक प्रमतमनमि 
सभािा टेबलु गनि नेपाल सरकार िब्न्त्त्रपररर्द् सिक्ष स्वीकृमतका 
लामग पेश गररएको छ।  



 सूमतिजन्त्य पदाथि मनयन्त्त्रण ऐन (संशोिन) िब्न्त्त्रपररर्दिा पेश गने 
अब्न्त्ति तयारीिा छन । 

 और्मि तथा स्वास््य सािग्री र्विेयक, प्रत्यायन र्विेयक  र 
स्वास््यकिीको सरुक्षा सम्बन्त्िी ऐन (संशोिन) जस्तािः र्विेयकहरू 
कानून तथा अथि िन्त्त्रालयबाट राय प्राप्त गरी अब्न्त्ति रूप र्दने 
क्रििा छन । 

 स्वास््य सेवा र्विेयक, एकीकृत अस्पताल र्वकास समिमत र्विेयक, 

एकीकृत स्वास््य र्वज्ञान प्रमतष्ठान र्विेयक र सरुब्क्षत िाततृ्व तथा 
प्रजनन स्वास््य अमिकार ऐन (संशोिन) जस्तािः िहत्वपूणि 
र्विेयकहरूको िस्यौदा तयार भई छलर्ल तथा साविजमनक राय 
संकलनको िरणिा रहेका छन । 

स्वास््य सेवालाई थप प्रभावकारी र व्यवब्स्थत बनाउन दजिनभन्त्दा बढी 
मनदेब्शका/ कायिर्वमि/ रणनीमत स्वीकृत भएका छन ,  

 नागररकलाई प्रत्यक्ष लाभ पगु्ने गरी क्यान्त्सर तथा जलनको उपिार 
सेवा र्वस्तार, मबरािीलाई एक अस्पतालबाट अकोिा पठाउन रार्िय 
मबरािी प्ररे्ण मनदेब्शका, बालबामलकाका लामग एि.र्प.भी. खोप 
सञ्चालन मनदेब्शका तथा र्वद्यालय स्वास््य सेवा मनदेब्शका  र नसने 
रोग मनयन्त्त्रणका लामग िििेुह, उच्ि रक्तिाप परीक्षण अमभयान जस्ता 
एक दजिनभन्त्दा बढी िहत्वपूणि कायिर्वमि, मनदेब्शका र रणनीमतहरू 
लागू भइसकेका छन ।  

 हैजा मनवारण योजना र रेर्वज रोग मनवारण रणनीमत जस्तािः दूरगािी 
िहत्वका दस्तावेजहरु अथि िन्त्त्रालयको राय सहिमतका लामग पेश 
भएका छन । 



 र्वद्यतुीय ब्िर्कत्सा अमभलेख (EMR) प्रणाली, आिारभतू अस्पताल 
सञ्चालन िापदण्ि २०८१ स्वीकृत गरी लागू गररएको छ।  

३. स्वास््य बीिा तथा सािाब्जक स्वास््य सरुक्षा 

 स्वास््य बीिा ऐन र मनयिावली संशोिन गरी अनलाइन नवीकरण र 
सहज ररर्रलको व्यवस्था गररएको छ। 

 स्वास््य बीिाको बक्यौताका कारण देब्खएको सिस्या हल गनि िालू 
आ.व. िा हालसम्ि बााँकी रहेको भकु्तानी दावी रकि परीक्षण गराई 
यसै आमथिक वर्ििा र्रर्ारक गने व्यवस्था मिलाईएको छ। 

 नागररकको सास्ती हटाउन आरू् बसेकै स्थानबाट सिेत प्रथि 
मबन्त्दकुो सेवा मलन सर्कने व्यवस्था गररएको छ। 

 प्रत्येक स्थानीय तहिा कम्तीिा एउटा प्रथि सेवा र्वन्त्द ुरहने व्यवस्था 
गररएको छ। 

 दीर्ि रोगको उपिारका लामग एक पटक ररर्र मलएर गए पमछ पनु 
र्लोअपिा जााँदा रे्रर ररर्र पजुाि बनाउन ुनपने व्यवस्था गररएको 
छ। 

 बीिाको म्याद सर्कएर नवीकरण गनुि परेिा र्रैबाट अनलाईन िार्ि त 
गनि सर्कने व्यवस्था गररएको छ। 

 बीिा िार्ि त प्राप्त हनेु गरी ८ प्रकारका किा रोग (क्यान्त्सर, िटुु, 

मिगौला, हेि इन्त्जरुी, स्पाइनल इन्त्जरुी, मसकलसेल एमनमिया, 
पार्कि न्त्सोमनजि र अल्जाइिर) का लामग २ लाख बराबरको उपिार 
सेवा प्रदान गने व्यवस्था मिलाइएको छ। 

 बीमितले सेवा मलनका लामग बीिा भएको अविी तीन िर्हना हनुपुने 
र्वगतको व्यवस्था र्टाई एक िर्हनािा झाररएको छ। 



४. एकीकृत स्वास््य प्रणाली: पूवाििार, जनशब्क्त र ब्िर्कत्सा ब्शक्षा  

 स्वास््य पूवाििार मनिािण 

o हालसम्ि ११३ वटा आिारभतू अस्पताल मनिािण सम्पन्न भएका 
छन  भने ५५ वटा अस्पताल सञ्चालनको लामग तयारी अवस्थािा 
रहेका छन । छ। 

o िाल ुआव िा मनिािणािीन १३७ थप  भई कुल २५० मनिािण 
संम्पन्न हनेुछन । आिारभतू अस्पताल मनिािणका लामग रु. ११ 
अबि बजेट व्यवस्था गररएको छ। 

o स्वास््य संस्था नभएका २५७ विािा आिारभतू स्वास््य सेवा 
केन्त्र मनिािण गररएको छ। िाल ुआ व िा थप २५० विािा 
आिारभतू स्वास््य सेवा केन्त्र मनिािण गररनेछ। 

o तीनै तहका सरकारको सिन्त्वयिा सञ्चालन गने गरी “आिारभतू 
अस्पताल सञ्चालन िापदण्ि, २०८१" जारी गररएको छ। 

o र्वगतिा मनिािण सम्पन्न भई सञ्चालनिा नआएका स्वास््य 
संरिनाहरू; वीपी प्रमतष्ठानको ४०० शय्याको आिा-नवजात 
ब्शश ुभवन, भक्तपरु छाती रोग अस्पताल सञ्चालन हनेु अवस्थािा 
पयुािइएको छ। 

 जनशब्क्त व्यवस्थापन र पररिालन 

o स्थानीय तहिा सिायोजन भई र्वशेर्ज्ञ सेवा प्रवाह गनि नपाएका 
(MD/ MS) १६० जना र्वशेर्ज्ञ ब्िर्कत्सक प्रदेश िातहतका 
अस्पतालिा खटाइएको छ। 



o छात्रवृब्िका ७५१ जना र्वशेर्ज्ञ ब्िर्कत्सक तथा अन्त्य 
स्वास््यकिीलाई आवश्यकता अनसुार र्वमभन्न तहिा खटाइएको 
छ। 

o लािो सियदेब्ख ररक्त र्वशेर्ज्ञ सर्हत १५६ पदिा लोक सेवा 
आयोगबाट स्थायी पदपूमति गरी पदस्थापन गररएको छ। 

 ब्िर्कत्सा ब्शक्षा तथा क्षिता र्वकास 

o पोखरा र राप्ती स्वास््य र्वज्ञान प्रमतष्ठानिा MBBS तहको 
अध्ययन अध्यापन सरुुवात गररएको छ। 

o भरतपरु र गेटा अस्पताललाई प्रमतष्ठान बनाई MBBS कायिक्रि 
सञ्चालन गनि बजेटको व्यवस्थापन गररएको छ। 

o कामिियोथोरामसक एण्ि भास्कुलर सेवा अस्पताल, अथोपेमिक्स एवं 
ट्रिा सेन्त्टर अस्पतालको न्त्यनुति सेवा िापदण्ि स्वीकृत गरी 
लागू गररएको छ। 

o न्त्याम्सिा पोष्ट ग्राजयुटतर्ि  कररब ४०० मसट र नमसिङ, एलाइि 
साइन्त्सतर्ि  मसट थप गररएको तथा Bachelor in Audiology and 

Speech Language Pathology (BASLP) र भक्तपरु ब्स्थत शर्हद 
िििभक्त रार्िय प्रत्यारोपण केन्त्र िार्ि त ररनल ट्रान्त्सप्लान्त्ट 
रे्लोमसप जस्ता नयााँ र्वब्शष्टीकृत कायिक्रि सञ्चालन गररएको 
छ। 

 उपकरण व्यवस्थापन 

o बायोिेमिकल औजार उपकरण व्यवस्थापन सूिना प्रणालीको 
कायािन्त्वयनिा ल्याईएको छ। 



o संर्ीय अस्पतालिा र्वब्शष्टकृत सेवा र्वस्तारका लामग मसटी 
स्क्यान, MRI, पेटस्क्यान, क्याथ ल्याब जस्ता अत्यािमुनक 
उपकरणका लामग बजेट समुनब्ित गररएको छ। 

उपकरण ििित 

o रार्िय आर्वष्कार केन्त्रसाँगको सहकायििा संर्ीय अस्पतालहरुिा 
९०० भन्त्दा बढी मबमग्रएका उपकरण ििित गरी पनु: सञ्चालनिा 
ल्याइएको छ। 

५. मिब्जटल हेल्थ  

 मबरािीको परीक्षण नदोहोररयोस  भन्नका लामग एकीकृत र्वद्यतुीय 
ब्िर्कत्सा अमभलेख प्रणाली लागू गने तयारीस्वरूप मनदेब्शका जारी 
गररएको छ। 

 र्वद्यतुीय स्वास््य अमभलेखनका लामग Central Data Repository 

System/ EHR लागू गररएको छ। 

 देशभरका ११,२३७ स्वास््य संस्था र कररब ४०,००० 
स्वास््यकिीलाई रार्िय स्वास््य संस्था एवं स्वास््यकिी पञ्जीकरण 
प्रणालीिा आबद्ध गररएको छ। 

 िालू आ. व.  िा २२ संर्ीय अस्पतालिा एक्स रे र्र्ल्ि लगायतका 
प्रमतवेदन र्वस्थापन गरी  मिब्जटल ररपोटि उपलधि गराउने व्यवस्था 
मिलाईएको छ। 

 स्वास््य सेवा र्वभाग अन्त्तगितको और्मि औजार र उपकरणसम्बन्त्िी 
अमभलेख व्यवस्था प्रणालीलाई एकीकृत त्यांक प्राप्त गरी आमथिक 



भार सिेत कि गनि ELMIS बाट साविजामनक सम्पब्ि व्यवस्थापन 

सूिना प्रणाली िा स्थानान्त्तरण गररएको छ। 

 Patient Portal र Health ID लागू गने गरी प्रणाली र्वकास सम्बन्त्िीको 
तयारी अब्न्त्ति िरणिा रहेको छ। 

६. मनरोगी नेपाल,  

 ‘मनरोगी नेपाल’: रोकथाि र प्रवद्धिनात्िक कायिक्रि 

o जनस्वास््य अमभयान तथा कायिक्रि 

 नसने रोग: र्ागनु िर्हनालाई “नसने रोग परीक्षण 
िर्हना” र्ोर्णा, आगािी वर्िदेब्ख रार्िय कायिक्रिका 
रुपिा संिालन गनि व्यवस्था मिलाइएको छ। सबै 
स्थानीय तहिा ब्स्क्रमनंग तथा सिेतना अमभयानका लामग 
आवश्यक स्रोत व्यवस्थापन गररएको छ। 

 िेंग ुमनयन्त्त्रण: देशिा हरेक वर्ि िेरै जनिनको क्षमत 

गराउने िहािारी िेंग ुमनयन्त्त्रणका लामग साउन देब्ख 
असोज िर्हना सम्िै  ‘खोज र नष्ट गर’ अमभयानलाई 
केन्त्रिा राखेर श्रावण िर्हनालाई “िेंग ुसिेतना िर्हना” 
र्ोर्णा गरी रार्िय अमभयान सरुु गररएको छ। 

 HPV खोप: १०-१४ वर्िका १४ लाख ६१ हजार ६ सय 
५४ र्कशोरीलाई पाठेर्रको िखुको क्यान्त्सर र्वरुद्ध 
मनिःशलु्क खोप प्रदान गररएको छ। HPV खोपलाई 
मनयमित खोप कायिक्रििा सिावेश गररएको छ।उक्त 
खोप अमभयानिा लक्ष्यको ८७ प्रमतशतभन्त्दा बर्ढलाई यो 
खोप प्रदान गररएको छ। 



 जनस्वास््यकिी पररिालन: ‘ि स्वस्थ, िेरो सिदुाय 
स्वस्थ’ कायिक्रिका लामग िालू आ. व. िा सबै स्थानीय 
तहिा जनस्वास््यकिी पररिालन गनि बजेटको व्यवस्था 
गररएको छ। 

 नागररक आरोग्य कायिक्रि: आयवेुद, योग, ध्यान र स्वस्थ 
जीवनशैली प्रवद्धिन गने कायिक्रिलाई िालू आ. व. िा 
सबै स्थानीय तहिा र्वस्तार गररएको छ। 

 र्वद्यालय स्वास््य: र्वद्यालय स्वास््य सेवा तथा नमसिङ्ग 
कायिक्रि अन्त्तगित र्वद्यालय नसि कायिक्रि, 'र्वद्यालय 
स्वास््य दूत' (School Health Ambassador) र स्वास््य 
प्रवर्द्िनात्िक र्वद्यालयको को अविारणाको सरुुवात 
गररएको छ। 

 िानमसक स्वास््य: स्वास््य सेवा र्वभागिा छुटै्ट यमुनट 
स्थापना तथा िालू आ. व. िा  सबै स्थानीय तहसम्ि 
िानमसक स्वास््य िनोपरािशि सेवा र्वस्तार गनि स्रोत 
व्यवस्थापन गरी कायि अब्र् बढाइएको छ।  

 िहािारी तथा र्वपद् व्यवस्थापन: िालू आ. व. देब्ख सबै 
स्थानीय तहिा िहािारी तथा स्वास््य आपतकालको पूवि 
तयारी एवं प्रमतकायिका लामग आवश्यक स्रोत व्यवस्थापन 
गररएको छ। 

o सतुीजन्त्य पदाथि मनयन्त्त्रण 

 बट्टािा शत प्रमतशत िेतावनीिूलक ब्ित्र छाप्ने मनदेब्शका 
स्वीकृत गररएको छ। 



 सतुी मनयन्त्त्रणिा देशले परु    याएको योगदानको कदरस्वरूप 
र्वश्व स्वास््य संगठन (WHO) बाट र्वशेर् अवािि प्राप्त 
भएको छ । 

 सतुी सेवनको लत त्याग गनि िाहनेहरूका लामग रार्िय 
स्तरिा ‘सतुी छाड्ने हेल्प लाइन “११३२” स्थापना 
गररएको छ। 

 आयवेुद र वैकब्ल्पक ब्िर्कत्सा 
o बढुामनलकण्ठब्स्थत ‘रार्िय आयवेुद पञ्चकिि तथा योग केन्त्र’ िा 
सेवा सञ्चालन गररएको छ। 

o मसंहदरबार वैद्यखानाको पनुसंरिना र उत्पादन क्षिता र्वस्तार 
गनि ५ वरे् रणनीमतक योजना साविजमनक गररएको छ। 

o मसंहदरबार वैद्यखानािा र्वगतिा १३ प्रकारका और्िी उत्पादन 
भएकोिा हाल ५४ प्रकारका आयवेुद और्िीहरुको उत्पादन 
भैरहेको छ। 

o आयवेुर्दक और्मिहरूको गणुस्तर बढाउन र मनयाित प्रवद्धिन गनि 
“और्िी कुशल उत्पादन अभ्यास संर्हताको (दोस्रो संशोिन), 
२०८२” जारी गररएको छ। 

७. गणुस्तरीय स्वास््य सेवा प्रवाह र र्वस्तार  

 सेवा प्रवाह सिुार तथा पारदब्शिता 
o संर्ीय अस्पतालिा दईु मसफ्ट ओर्पिी तथा र्वस्ताररत सेवा 
कायिक्रि लागू गररएको छ। 

o अस्पतालहरुिा टोकन प्रणाली, अनलाइन र्टकट र मिब्जटल 
भकु्तानी जस्ता प्रर्वमिहरूको र्वस्तार गररएको छ। 



o अस्पतालहरूलाई सेवा शलु्क र खाली शय्याको र्ववरण 
वेबसाइट तथा सूिना पाटीिा अमनवायि साविजमनक गनि मनदेशन 
गररएको छ। 

o र्िािमसस्ट र र्ािेसी सहायकका लामग पर्हिान स्पष्ट गनि डे्रस 
कोिको पालना अमनवायि गररएको छ। 

 र्वब्शष्टीकृत सेवाहरूको प्रादेब्शक र्वस्तार 

o सातै प्रदेशका सरकारी अस्पतालहरू िार्ि त सेवा प्रदान गने गरर 
क्यान्त्सर, िटुुरोग, जलन, मिगौला प्रत्यारोपणको सेवा र्वस्तार 
गररएको छ भने सोको मनरन्त्तरका लामग बजेटको व्यवस्थापन 
गररएको छ। 

 मनिःशलु्क उपिार तथा और्मि 

o कान्त्ती बाल, भक्तपरु क्यान्त्सर, पाटन अस्पताल र बी र्प 
कोईराला िेिोररयल क्यान्त्सर अस्पताल भरतपरु अस्पतालहरुिा 
१४ वर्ििमुनका बालबामलकाको क्यान्त्सर उपिार पूणितिः मनिःशलु्क 
गररएको छ। 

o संर्ीय अस्पतालहरुिा पक्षर्ात (स्ट्रोक), र्हिोर्र्मलयाको और्मि 
मनिःशलु्क उपलधि गराइएको छ। 

o सरकारी अस्पतालहरुिा मसकलसेल एनेमिया तथा 
थालासेमियाका मबरािीलाई आवश्यक और्मि तथा भ्याब्क्सन 
मनिःशलु्क गररएको छ। 

 स्वास््य सूिना र गनुासो सम्बोिन: हेल्लो स्वास््य- “१११५” 

o स्वास््य तथा जनसंख्या िन्त्त्रालय र यस िातहतका स्वास््य 
संस्थाहरूबाट प्रदान हनेु सेवाबारे वा कुनै गनुासो भएिा 



त्यसलाई तत्काल सम्बोिन गनि हटलाइन सेवा “हेल्लो स्वास््य 
१११५” को व्यवस्था गररएको छ। 

o नागररकले सरकारबाट पाउने मनिःशलु्क स्वास््य सेवाबारे 
सूिनाको अभाव भई कुनै पमन कर्ठनाइ भोग्न ुनपरोस  भन्ने 
उदे्दश्यले “मनिःशलु्क स्वास््य सेवा” का सम्पूणि जानकारी स्वास््य 
िन्त्त्रालयको वेबसाइटिार्ि त हेने मिल्ने व्यवस्था गररएको छ। 
उक्त वेबसाइटिा मनिःशलु्क सेवाका प्रकार, सेवा प्राप्त हनेु स्थान 
र आवश्यक पने कागजातहरू जस्ता र्ववरणका बारेका 
जानकारी उपलधि छ। 

 नयााँ तथा र्वब्शष्टीकृत सेवाहरूको सरुुवात 

o वीर अस्पताल: जलन वािि र सब्जिकल आईसीयू सेवा र्वस्तार 
गररएको छ। 

o भक्तपरु क्यान्त्सर अस्पतालिः मसर्ट स्क्यान, रेमियोथेरापी सेवा र 
बाल क्यान्त्सर उपिारका लामग अन्त्कोलोजी वािि स्थापना 

o पाटन स्वास््य र्वज्ञान प्रमतष्ठान: नशा परीक्षणको (EMG/NCV) 

अत्यािमुनक सेवा र्वस्तार गररएको छ। 

o बीपी प्रमतष्ठान, िरान: बनि वािि, अन्त्कोलोजी वािि र मिल्क बैंक 
सेवा र्वस्तार गररएको छ। 

o परोपकार प्रसूमत अस्पताल: मनिःसन्त्तान सेवा, मसिलेुसन ल्याब र 
New Born Screening सेवा र्वस्तार गररएको छ । 

o नारायणी अस्पतालिः म्यािोग्राि सेवा र मनिःसन्त्तान सेवा सरुुवात 

o भेरी अस्पताल: मसकलसेल उपिार र ब्स्क्रमनङ यमुनट, जलन वािि 
सेवा र्वस्तार गररएको छ। 

o भरतपरु अस्पताल: क्याथ ल्याब सेवा र्वस्तार गररएको छ। 



o मब र्प िेिोररयल क्यान्त्सर अस्पतालिः बोन म्यारो प्रत्यारोपण सेवा 
सञ्चालनका लामग व्यवस्था मिलाईएको छ। 

o कोशी अस्पताल: मनिःसन्त्तान उपिार र स्पाइनल सजिरी, 
थालसेमिया र्वभागको स्थापना तथा सेवा र्वस्तार गररएको छ। 

o ब्ज र्प कोईराला रार्िय श्वासप्रश्वास उपिार केन्त्र तनहुाँ - 
हेिोिाईलाइमसस सेवा सरुुवात  

o ििेल्िरुा अस्पतालिः प्रसूमत सेवा र्वस्तार र हेिोिाईलाइमसस सेवा 
र्वस्तार 

o रार्िय जनस्वास््य प्रयोगशाला (NPHL): नेपालिै सबै र्कमसिका 
परीक्षणहरू सम्भव गराई र्वदेशिा निनुा पठाउनपुने बाध्यता 
अन्त्त्य गनि रार्िय जनस्वास््य प्रयोगशालाको क्षिता र्वस्तारका 
लामग नयााँ प्रर्वमि र उपकरण थप गररएको छ। नेपालिै 
पर्हलोपटक स्तन क्यान्त्सरको वंशाणगुत परीक्षण सेवा सरुु 
गररएको छ। 

o साथै, नेपालिा सम्भव नहनेु क्यान्त्सर सम्बन्त्िी जर्टल ल्याब 
परीक्षणहरू रार्िय जनस्वास््य प्रयोगशाला िार्ि त गराउने 
प्रबन्त्ि मिलाइएको छ। 

 शर्हद िििभक्त रार्िय  प्रत्यारोपण:   

 वैदेब्शक रोजगारीिा रहेका नेपाली नागररकहरुका लामग स्वास््य 
सम्बन्त्िी परािशि सेवा तथा रोजगारीबाट र्र्कि ए पिात  मनिःशलु्क 
स्वास््य परीक्षण सेवा सरुुवात गररएको छ। 

 अङ्ग दान तथा प्राप्तीका लामग अनलाइन प्रणाली सरुु गररएको साथै 

िब्स्तष्क ितृ्य ुपिात  अंग दान गने पररवारलाई प्रोत्साहन रकि 
दोधबर गरी रु. २ लाख पयुािइएको छ। 



८. स्वास््यिा साझेदारी तथा सिन्त्वय  

 अन्त्तरािर्िय सहकायि: भारतसाँग स्वास््य क्षेत्र र आयवेुद क्षेत्रसाँग 
सहकायि गने सिझदारीपत्र नेपाल सरकार िब्न्त्त्रपररर्दबाट स्वीकृत 
गररएको छ। 

 प्रवासी नेपाली: स्वास््य क्षेत्रिा प्रवासी नेपालीको ज्ञान र लगानी 
मभत्र्याउन 'नेपाल हेल्थ कन्त्क्लेभ' िार्ि त १०-बुाँदे प्रमतबद्धता जारी 
गररएको छ। 

 अन्त्य साझेदारी: िर्हला सािदुार्यक स्वास््य स्वयंसेर्वकालाई 
साविजमनक यातायातिा मनिःशलु्क यात्राको लामग यातायात व्यवसायी 
रार्िय िहासंर्साँग सम्झौता गरी लागू गररएको छ। 

o शहीद गंगालाल रार्िय हृदय केन्त्र िार्ि त अन्त्तरािर्िय 
प्रमतयोमगतािा देशको प्रमतमनमित्व गने खेलािीहरुको वार्र्िक 
स्वास््य परीक्षण मन:शलु्क गने व्यवस्था मिलाइएको छ। 

o स्वास््य सेवाको पहुाँि बार्हर रहेका सिहु, सिदुाय र दगुिि 
क्षेत्रिा सेवा परु    याउन, जनशब्क्त व्यवस्थापन र सेवा प्रवाहिा 
प्रमतष्ठान, िेमिकल कलेज र र्वब्शर्ष्टकृत अस्पताल लगायतसंग 
साझेदारी र सिन्त्वय गररएको छ। 

o आाँखा स्वास््य सेवाको लामग नेपाल आाँखा कायिक्रि (मतलगंगा 
आाँखा अस्पताल) साँग तहााँ उत्पार्दन लेन्त्सको दश प्रमतशत 
नेपाल सरकारलाई मनिःशलु्क उपलधि गराउने लगायतका 
सम्झौता गररएको छ। 



o नेपालिा आखााँ स्वास््य सेवािा आि नागररकको सहज पहूाँि 
पयुािउन नेपाल नेत्रज्योमत सङ्घसाँग र्र्द्पक्षीय सहकायिका लामग 
सम्झौता भएको छ। 

मत्रभवुन र्वश्वर्वद्यालय र स्वास््य तथा जनसङ्खख्या िन्त्त्रालयमबि मत्रर्वका 
ब्शक्षक, किििारी र र्वद्याथीहरूले मत्र र्व कल्याणकारी कोर्को प्राविान 
बिोब्जि संर्ीय अस्पतालहरुबाट स्वास््य उपिार सरु्विा पाउने गरी १० 
वर्िका लामग सिझदारी पत्र नवीकरण गररएको छ। 

९. जनसङ्खख्या (Population) 

 िानव पूाँजीिा आिाररत जनसांब्ख्यक लाभको उपयोग बढाउने, 

 जनसङ्खख्या र र्वकासबीि तादात्म्यता कायि गरी र्दगो र्वकास 
हामसल गने, 

 सिावेब्शता, सािाब्जक न्त्याय र प्रजनन अमिकारिा आिाररत 
सितािूलक सिाज मनिािण गने, 

 ज्येष्ठ नागररकको ज्ञान, सीप र क्षितालाई अन्त्तरपसु्ता सञ्चार गने र 

 संस्थागत क्षिता र त्याङ्क प्रणाली सदुृढ गरी जनसङ्खख्या 
व्यवस्थापनलाई प्रभावकारी बनाउने,  गरी 

 "रार्िय जनसंख्या नीमत, २०८२" स्वीकृत भएको छ। 

अन्त्त्यिा, 

स्वास््य क्षेत्रका गब्म्भर सिस्या हल गदै लैजान तथा यसको दीर्िकालीन 
सिुार तथा जनसङ्खख्या जस्तो िहत्वपूणि तर कि िासो र्दईएको क्षेत्रको 



आयामिक सिुारका लामग एक वर्ििा यो स्तरको उपलब्धि हामसल गनि 
यहााँहरु सबैले पयुािएको सहयोगको लामग हार्दिक आभार व्यक्त गदिछु। 
स्वास््य क्षेत्रलाई एकीकृत तथा प्रभावकारी बनाई गणुस्तरीय र सलुभ 
स्वास््य सेवा आि नागररकको सहज पहुाँििा पयुािउने यस िहान 
अमभयानिा यहााँहरुको सहयोग अझ Visible/Tangible हनेुछ भन्ने र्वश्वास 
छ। िाल ु आमथिक वर्िको अन्त्त सम्ििा हािीले थालेका सिुारका 
अमभयानले पूणिता पाई नेपालको स्वास््य क्षेत्र नयााँ उिाईिा पगु्ने र्वश्वास 
र्दलाउन िाहन्त्छु। 

िन्त्यवाद!!! 


