
 

स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्री माननीय प्रदीप पौडेलको एक वर्षका केही प्रमखु  उपलब्धि तथा 
कायषहरूको ववस्ततृ वववरण 

५/१०/१५ शय्याका अस्पताल ननमाषण तथा सञ्चालन  

नागररकलाई स्थानीय तहमै गणुस्तरीय आिारभतू स्वास््य सेवा प्रदान गनष  ५, १० र १५ 

शय्याका आिारभतू अस्पतालहरूको ननमाषण तथा सञ्चालनलाई तीव्रता ददइएको छ। यस 

कायषलाई व्यवब्स्थत गनष “स्थानीय तहमा आिारभतू स्वास््य सेवा केन्त्र ननमाषण तथा सेवा 
सञ्चालन सम्बन्त्िी कायषववनि, २०७५ (दोश्रो संशोिन, २०८१)” र “आिारभतू अस्पताल 

सञ्चालन मापदण्ड, २०८१” जारी गररएको छ । 

स्थानीय तहहरुमा ननमाषण तयारीमा रहेका तथा शरुु भएर पनन काम नसवकंदा अलपर नथए । 

यसले नागररकलाई आफ्नै घरदैलोमा सेवा नलन कदिनाइ देब्खएको नथयो । यस समस्यालाई 

हल गनष हामीले ववशेर् प्राथनमकताका ददएर गत  वर्ष ६ अबष २२ करोड बजेट ननकासा 
गररएसँगै ११३ वटा अस्पताल ननमाषण सम्पन्न भएका र पवहलो चरणमा ५५ वटा आिारभतू 

अस्पताल संचालन गने तयारी रहेको  नया ँ आनथषक वर्षमा थप २५० अस्पताल सम्पन्न गनष रु. 

११ अबष बजेट सनुनब्ित गररएको छ। यो कदमले सामान्त्य उपचारका लानग पनन िूला 
अस्पताल िाउनपुने नागररकको बाध्यताको अन्त््य गरी घरदैलोमै स्वास््य सेवा पगु्ने हामीले 

ववश्वास नलएका छौँ। 

फाल्गणु मवहना: नसने रोग परीक्षण अनभयान 

“ननरोगी नेपाल” को अविारणालाई साथषक बनाउन र नसने रोगहरूको बढ्दो भारलाई 

न्त्यूनीकरण गनष हरेक वर्षको फाल्गणु मवहनालाई “नसने रोग परीक्षण मवहना” का रूपमा 
मनाउन ेअनभयान सरुु गररएको छ। यस अनभयानलाई व्यवब्स्थत गनष “समदुायमा नसने 

रोगहरू पवहचानका लानग एक मवहन ेअनभयान सञ्चालन ननदेब्शका २०८१” स्वीकृत गरेर 



नया ँआनथषक वर्षदेब्ख यो अनभयानलाई राविय कायषक्रमकै रूपमा सञ्चालन गरी नागररकहरूमा 
स्वास््य चेतना अनभववृि तथा परीक्षणको पहुँच ववस्तार गनष आवश्यक बजेट तथा 
कायषक्रमको व्यवस्था गररएको छ। यसले उच्च रक्तचाप, मिमेुह, क्यान्त्सर जस्ता रोगहरूको 
समयमै पवहचान र रोकथाममा मद्दत परुय्ाउनेछ भन ेनागररकमा स्वस्थ जीवनयापन शैलीको 
ववकास हनु ेर क्रमश राज्यको उपचार खचषमा कमी आउन ेववश्वाश नलएका छौँ।  

HPV खोप अनभयान 

पािेघरको मखुको क्यान्त्सरबाट नेपाली वकशोरीहरूलाई जोगाउन रािव्यापी रूपमा ह्यमुन 

प्यावपलोमा भाइरस (HPV) ववरुिको खोप अनभयान सफलतापूवषक सम्पन्न गररएको छ। यस 

अनभयान अन्त्तगषत १० देब्ख १४ वर्ष उमेर समूहका१४ लाख ६२ हजार वकशोरीहरुलाई 

वकशोरीहरुलाई ननिःशलु्क खोप प्रदान गररएको छ ।   

 यो लब्क्षत वगषको ८७. प्रनतशत हो। “एच.वप.भी. खोप सेवा सञ्चालन ननदेब्शका, २०८१” 

जारी गरी यस ऐनतहानसक अनभयानलाई कानूनी र प्रवक्रयागत आिार प्रदान गररएको छ। 

भववष्यमा यो कायषक्रमलाई राविय खोप कायषक्रमको ननयनमत वहस्सा बनाई ददगोपना सनुनब्ित 

गररनेछ  जसले हजारौं मवहलाहरूलाई यो घातक क्यान्त्सर रोगबाट बचाउन मित पगु्ने छ। 

हरेक पानलकामा जनस्वास््य कायषक्रम/ जनस्वास््य अनिवकत(PHO) को व्यवस्था र भनूमका 
“ननरोगी नेपाल” अनभयानलाई स्थानीयस्तरमा प्रभावकारी रूपमा संचालन गनष र जनस्वास््य 

कायषक्रमहरूलाई एकीकृत गरी जनस्वास््यकमीहरूको भनूमकालाई सशक्त बनाउन तथा “म 

स्वस्थ, मेरो समदुाय स्वस्थ” कायषक्रम प्रभावकारी रूपमा कायाषन्त्वयन गनष सबै स्थानीय 

तहहरूमा जनस्वास््यकमी पररचालन गनष आगामी आनथषक वर्षमा आवश्यक बजेटको 
व्यवस्था गररएको छ। यी जनस्वास््यकमीहरूले नसने रोगको रोकथाम, महामारी ननयन्त्रण, 

नागररक आरोग्य कायषक्रम सञ्चालन र वातावरणीय स्वास््य जस्ता वक्रयाकलापहरूलाई 

समदुायस्तरमा परुय्ाउनेछन ्। यी अनभयान तथा कायषक्रमबाट क्रमशिः रोकथाममखुी 



स्वास््य प्रणालीको जग बनलयो हनुेछ र नागररकले स्थानीय स्तरमै प्रविषना्मक र 

प्रनतकारा्मक स्वास््य सेवा पाउने अवस्था ननमाषण हनुेछ। 

जलन तथा मटुु रोग उपचार सेवा ववस्तार 

जलन र मटुु जस्ता गम्भीर र महँगो उपचार चावहने सेवालाई सबै नागररकको पहुँचमा 
परुय्ाउन सातै प्रदेशमा सेवा ववस्तारको सरुुवात गररएको छ।ववगतमा देशभरमा वकनतषपरुमा 
मार यो सेवा उपलधि नथयो । जलनको उपचार ननिःशलु्क गनष तथा यसलाई व्यवब्स्थत रुपमा 
संचालन गनष “जलनको सघन उपचार सेवा ववस्तार गने सम्बन्त्िी कायषववनि, २०८१” जारी 
गररएको छ। हाल कीनतषपरुको क्षमता ववस्तार गरीएको छ र वीर अस्पतालमा सघन उपचार 

सेवा प्रदान भइरहेको छ। ्यसैगरी,  मिेश र गण्डकी प्रदेशमा मटुु रोग उपचार सेवा 
सफलतापूवषक सरुु गररएको छ भने आगामी बजेटमा यी दवैु सेवालाई सबै प्रदेशका एक-एक 

सरकारी अस्पतालमा ववस्तार गने नीनत नलइएको छ जसले मटुु तथा जलन उपचारका लानग 

राजिानी िाउनपुने बाध्यता र आनथषक भारबाट नागररकलाई राहत नमल्ने ववश्वास हामीले 

नलएका छौँ। 

क्यान्त्सर उपचार सेवाको ववस्तार र ननिःशलु्क व्यवस्था 
क्यान्त्सर जस्तो गम्भीर रोगको उपचारका लानग राजिानी िाउनपुने बाध्यता अन्त््य गनष सातै 

प्रदेशमा उपचार सेवा ववस्तार गररएको छ। “अस्पतालमा क्यान्त्सर उपचार सेवा ववस्तार गने 

सम्बन्त्िी कायषववनि २०८१” स्वीकृत गरीएको छ भन ेबीपी कोइराला मेमोररयल क्यान्त्सर 

अस्पताल र भक्तपरु क्यान्त्सर अस्पतालमाफष त प्रदेशका सरकारी अस्पतालहरूमा परीक्षण 

तथा उपचार सेवा ववस्तार भएको छ। साथै, १४ वर्ष मनुनका बालबानलकाको क्यान्त्सर 

उपचार पूणषतिः ननिःशलु्क गररएको छ। यो व्यवस्थाले आनथषक अवस्था कमजोर भएका हजारौं 
पररवारका बालबानलकाले ननशलु्क उपचार बाट नया ँजीवन पाउनेछन।् 

 



बीमा र सामाब्जक सरुक्षा कायषक्रम 

स्वास््य बीमालाई सवषव्यापी र नागररकमैरी बनाउने उद्देश्यका साथ, ‘उच्चस्तरीय स्वास््य 

बीमा सिुार सझुाव कायषदल’को प्रनतवेदनका आिारमा कानूनी तथा प्रवक्रयागत सिुारको 
थालनी गररएको छ। यसै अनरुूप स्वास््य बीमा ऐन, २०७४ र ननयमावली, २०७५ लाई 

संशोिन गरी दीघष रोगीले पटक-पटक ररफरल बनाउन ुनपने, घरबाटै अनलाइन नवीकरण 

गनष सवकन,े बीमा लागू हनु लाग्ने तीन मवहनाको लामो अवनिलाई घटाई एक मवहना कायम 

गरी नागररकलाई सेवा नलन प्रवक्रयागत सहजताको थालनी गररएको छ।साथै नबनमतले 

स्वास््य बीमा बोडषले तोकेको जनुसकैु प्रथम सेवा ववन्त्दबुाट उपचार सेवा नलन सक्न ेव्यवस्था 
गररएको छ । ववगतमा नबनमतले कुनै ननब्ित एक प्रथम सेवा ववन्त्दबुाट मार सेवा नलन ुपने 

व्यवस्था नथयो । स्वास््य बीमा माफष त ८ प्रकारका कडा रोगका लानग २ लाख बराबरको 
उपचार सेवा प्रदान गने व्यवस्था नमलाइएको छ।यसले लामो समय  सम्म उपचार गराउन ु

पने ववरामीले प्र्येक वर्ष २ लाखको उपचार सवुविा पाउदा उपचार गराउदा गराउदै जाय 

जेथा सवकन ेसमस्याबाट केही हदसम्म भए पनन राहत हनु ेववश्वास नलएको छु । ववगतदेब्ख 

रोवकएको अस्पतालहरूको दाबी भकु्तानीलाई तीव्रता ददन २३० जना थप डाक्टरमाफष त तीन 

मवहनानभर मूल्याङ्कन गने गरी काम अब्घ बढाइएको छ।  

यसैगरी, आगामी आनथषक वर्षमा स्वास््य बीमा कायषक्रमलाई पनुसंरचना गरी यसको ददगोपना 
र प्रभावकाररता सनुनब्ित गररनेछ। स्धवास््य बीमा ऐन २०७४ बमोब्जम रािसेवक र 

संगदित क्षेरमा कायषरत व्यब्क्तलाई स्वास््य बीमामा आवि गररनेछ नबनमतहरूको सवुविा 
थैली  क्रमशिः ववृि गदै लनगनेछ भन ेसामाब्जक स्वास््य सरुक्षाका अन्त्य कायषक्रमलाई 

क्रमशिः स्वास््य बीमामा एकीकृत गररनेछ। बीमा सवुविाको दरुूपयोग हनु नददन चहुावट 

ननयन्त्रण र संस्थागत सशुासन कायम गररनेछ। यी सिुारहरूले बीमा प्रणालीप्रनतको 
जनववश्वासलाई बनलयो बनाउँदै उपचारमा हनु ेखचषको भारबाट नागररकलाई ववत्तीय सरुक्षा 
प्रदान गने हामीले ववश्वास नलएका छौँ। 



श्रावण  मवहना: डेंग ुननयन्त्रण अनभयान 

डेंग ुननयन्त्रणका लानग रोकथाम नै सबैभन्त्दा प्रभावकारी उपाय भएकोले श्रावण मवहनालाई 

“डेंग ुसचेतना मवहना” का रूपमा घोर्णा गरी राविय अनभयान सञ्चालन गररएको छ। यस 

अनभयान अन्त्तगषत, ‘खोज र नष्ट गर’ कायषक्रमलाई केन्त्रमा राख्दै समदुाय र सबै नागररकको 
सहकायषमा लामखटेु्टको प्रजनन स्थलहरू नष्ट गने तथा डेंगकुा लक्षण र रोकथामका उपायबारे 

व्यापक जनचेतना फैलाउने लक्ष्य राब्खएको छ। एक अध्ययन सनमनतबाट प्राप्त सझुावका 
आिारमा हामीले थालेको अनभयान कायाषन्त्वयन चरणमा छ । 

 ननिःशलु्क और्नि: पक्षघात, नसकलसेल एननेमया, वहमोवफनलया 

पक्षघात (स्रोक), नसकलसेल एनेनमया, वहमोवफनलया (रगत नजम्न)े जस्ता कडा रोगका लानग 

अ्यन्त्त महँगो पने जीवनरक्षक और्निहरू ननिःशलु्क उपलधि गराइएको छ। ववपन्न र 

गम्भीर रोगका नबरामीलाई सामाब्जक स्वास््य सरुक्षा प्रदान गने र उपचारमा हनुे िूलो 
आनथषक भार कम गने राज्यको कल्याणकारी नीनतको कायाषन्त्वयन स्वरूप सरकारी अस्पताल 

माफष त यी और्नि तथा खोप अन्त्तराषविय सहयोगमा ननिःशलु्क उपलधि गराइएको छ। यो 
व्यवस्थाले ववशेर्गरी थारु समदुायको प्रमखु स्वास््य समस्या (नसकलसेल) बाट पीनडत 

नागररक र उनीहरूका पररवारलाई िूलो आनथषक भारबाट राहत प्राप्त हनुेछ भन ेउपचारबाट 

वब्ञ्चत हनुपुने अवस्थाको अन्त््य गदै दलुषभ रोग लागेका नबरामीलाई समयमै उपचार नपाएर 

हनु ेअपाङ्गता र मृ् यबुाट समेत जोगाउने तथा उनीहरूका पररवारलाई िुलो मानब्शक र 

आनथषक राहत नमल्न ेछ। 

ववब्शवष्टकृत सेवा ववस्तार  

सबै िूला स्वास््य उपचार सेवा संघीय राजिानीमा बढी केन्त्रीकृत भएको अवस्था ब्चनष हामीले 

घोर्णा गरेअनसुार क्यान्त्सर, मटुु रोग, जलन उपचार, ननसन्त्तान सेवाका साथै मानव अंग 

प्र्यारोपण सेवा समेत संघीय राजिानी बावहरका प्रादेब्शकस्तरका अस्पतालमा छोटो अवनिमा 



ववस्तार भएका छन ्। साथै, संघीय राजिानीका िूला अस्पतालहरुमा सेवा थप तथा ववस्तार 

समेत एकैसाथ सम्पन्न भएक छन ्।  

जसअन्र्तगत  वीर अस्पतालमा जलन वाडष र सब्जषकल आईसीयू, पाटनमा अ्यािनुनक नशा 
परीक्षण (EMG/NCV), बीपी प्रनतष्ठानमा बनष वाडष र नमल्क बैंक, भरतपरुमा क्याथ ल्याब, 

भेरीमा नसकलसेल यनुनट, कोशीमा ननिःसन्त्तान उपचार र स्पाइनल सजषरी, तथा परोपकार 

प्रसूनत अस्पतालमा नसमलेुसन ल्याब र ननिःसन्त्तान सेवा जस्ता दजषनौं ववब्शष्टीकृत सेवाहरू सरुु 

भएका छन।् यसले ववनभन्न रोगको उपचारका लानग ववदेश जानपुने अवस्थालाई न्त्यूनीकरण 

गदै आम नागररकको स्वास््य सेवामा पहुँच बढाउने ववश्वास गरेका छौँ। 

ब्चवक्सक व्यवस्थापन  

ववशेर्ज्ञ ब्चवक्सकको अभाव झेनलरहेका प्रदेश तथा स्थानीय तहका अस्पतालहरूमा सेवा 
सनुनब्ित गनष ब्चवक्सकहरूको वैज्ञाननक तथा आवश्यकतामा आिाररत व्यवस्थापन गररएको 
छ। हालसम्म स्थानीय तहमा समायोजन भएका तर ववशेर्ज्ञता हानसल गरेका १६० जना 
ब्चवक्सकलाई उनीहरूको ववशेर्ज्ञता अनसुार सेवा ददन संघीय तथा प्रदेश अस्पतालहरूमा 
कामकाजका लानग खटाइएको छ। ्यसैगरी, छारवबृ्त्तमा अध्ययन गरेका ७५१ जना 
ववशेर्ज्ञ ब्चवक्सकलाई पनन आवश्यकताका आिारमा ववनभन्न अस्पतालहरूमा खटाइएको। 

यसले ववशेर्ज्ञ सेवाको ववकेन्त्रीकरण गरी प्रदेश तथा स्थानीयस्तरका अस्पतालहरूको सेवा 
प्रवाहलाई सदुृढ बनाएको छ। 

अस्पताल सिुारमा भएका कामहरु 

संघीय अस्पतालहरूको सेवा प्रवाहमा सिुार ल्याउन र नागररकलाई सहज सेवा ददन 

बहआुयानमक सिुारका कामहरु थानलएका छन।् सबै संघीय अस्पतालहरूमा दईु नसफ्ट 

ओवपडी तथा ववस्ताररत सेवा कायषक्रम लागू गररएको छ। राविय आववष्कार केन्त्रसँगको 



सहकायषमा वर्ौंदेब्ख थब्न्त्कएका ६०० भन्त्दा बढी उपकरण ममषत गरी सञ्चालनमा ल्याइएको 
छ।  

अस्पताल सेवा सिुारका लानग नौ बुदेँ प्राथनमकता 
संघीय अस्पतालहरूमा सेवा प्रवाहलाई प्रभावकारी बनाउन र लामो समयसम्म पालो कुनुषपने 

नागररकको बाध्यतालाई सम्बोिन गनष, नमनत २०८१/४/४ को ननणषय अनसुार दईु नसफ्ट 

ओवपडी तथा ववस्ताररत अस्पताल सेवा कायाषन्त्वयनमा  ल्याइएको छ ।  साथै, सेवा शलु्क र 

खाली बेडको वववरण अननवायष सावषजननक गने, अपरेशनको पालो घटाउने, अस्पताल 

फामेसीमा सबै और्नि सनुनब्ित गने र टोकन तथा अनलाइन वटकट जस्ता प्रववनिको प्रयोग 

गरी सेवालाई सहज बनाउदैं  लानगएको छ। यसले सावषजननक स्वास््य प्रणालीप्रनतको 
जनववश्वास अनभववृि गदै राविय स्वास््य नीनतले जोड ददएको “गणुस्तरीय स्वास््य सेवा” को 
कायाषन्त्वयनमा बनलयो आिार पनेछ र आम नागररकको स्वास््य सेवाको पहुँचमा 
क्रनमकरूपमा सिुार ल्याउने हामीले ववश्वास गरेका छौँ। 

मखु्य-मखु्य  ननदेब्शका तथा कायषववनि 

मन्त्रालयले आफ्ना नीनत तथा कायषक्रमहरूलाई कानूनी आिार प्रदान गरी व्यवब्स्थत र 

प्रभावकारी कायाषन्त्वयन गनष दजषनौं मह्वपूणष दस्तावेजहरू जारी गरेको छ। जलनको 
उपचारलाई ननिःशलु्क गनष ‘जलनको सघन उपचार सेवा ववस्तार गने सम्बन्त्िी कायषववनि, 

२०८१’, क्यान्त्सर सेवा प्रदेशमा परुय्ाउन ‘अस्पतालमा क्यान्त्सर उपचार सेवा ववस्तार गने 

कायषववनि, २०८१’, र नडब्जटल स्वास््यको जग बसाल्न ‘ववद्यतुीय ब्चवक्सा अनभलेख र दूर 

ब्चवक्सा सेवा एकीकृत कायषववनि, २०८१’ जस्ता रूपान्त्तरणकारी दस्तावेजहरू जारी भएका 
छन।् ्यसैगरी, HPV खोप, ववद्यालय स्वास््य, नसने रोग पवहचान, नबरामी प्ररे्ण, सतुीजन्त्य 

पदाथषमा चेतावनीमूलक ब्चर छाप्ने, आपतकालीन ब्चवक्सकीय समूह पररचालन जस्ता 
दजषनौं कायषक्रमलाई ननदेब्शकामाफष त कानूनी वैिता ददइएको छ जसले सेवा प्रवाहमा 



एकरूपता, पारदब्शषता र जवाफदेवहता सनुनब्ित गदै हरेक ननणषयलाई कायाषन्त्वयनयोग्य 

बनाउन ेछ। 

राविय जनसंख्या नीनत, २०८२ 

जनसङख्या व्यवसा्थापन र जनसांवङक लाभ नलने ववर्यमा जनसांब्ख्यकीय अवसरको 
सदपुयोग गनष र बढ्दो आन्त्तररक तथा बाह्य बसाइँसराइले थपेका चनुौती सम्बोिन गनष नेपाल 

सरकार मब्न्त्रपररर्द्ले नमनत २०८२ आर्ाढ २३ गते “राविय जनसंख्या नीनत, २०८२” 

स्वीकृत गरेको छ। यो नीनतले जनसंख्या र ववकासबीच तादा्म्यता कायम गरी ददगो ववकास 

हानसल गने, मानव पूजँीको उपयोग बढाउने र ज्येष्ठ नागररकको ज्ञान, सीपलाई अन्त्तरपसु्ता 
सञ्चार गने लक्ष्य नलएको छ। ‘ववकास उकालो चढ्ने, मान्त्छे ओरालो झने’ अवस्थालाई 

बदल्न यो नीनतले मह्वपूणष भनूमका खेल्न ेववश्वास नलइएको छ। 

नागररक आरोग्य कायषक्रम 

“ननरोगी नेपाल” अनभयान अन्त्तगषत आयवेुद र प्राकृनतक ब्चवक्सामा आिाररत नागररक 

आरोग्य कायषक्रमलाई सबै स्थानीय तहसम्म ववस्तार गररएको छ। यस कायषक्रममाफष त योग, 

ध्यान, स्वस्थ जीवनशैली प्रविषनजस्ता कायषक्रमहरूलाई स्थानीय सरकारसँगको समन्त्वयमा 
एकीकृत रूपमा सञ्चालन गरी शारीररक तन्त्दरुुस्ती, सकारा्मक सोच र व्यब्क्त्व ववकासमा 
जोड ददइएको छ। यसले नसने रोगहरूको रोकथाममा मह्वपूणष योगदान परुय्ाउँदै 

नागररकलाई स्वस्थ र सन्त्तनुलत जीवन ब्जउन प्ररेरत गनेछ। 

राविय आयवेुद पञ्चकमष तथा योग केन्त्र, बढुाननलकण्ि 

आयवेुद, योग तथा परम्परागत ब्चवक्सा पिनतको संरक्षण र ववकास गने नीनत अनरुूप 

बढुाननलकण्िमा ‘राविय आयवेुद पञ्चकमष तथा योग केन्त्र’ स्थापना गरी नमनत २०८१ चैर 

२२ देब्ख सेवा प्रारम्भ गररएको छ। यस केन्त्रले नागररकलाई आयवेुद र योगमा आिाररत 



ववब्शष्टीकृत पञ्चकमष सेवा प्रदान गनेछ र यस क्षेरको अध्ययन-अनसुन्त्िानका लानग समेत 

मह्वपूणष केन्त्रको रूपमा ववकास हनुेछ। 

सतुीजन्त्य पदाथष ननयन्त्रण र ववश्व स्वास््य संगिन परुस्कार 

सतुीजन्त्य पदाथषको प्रयोगलाई ननरु्सावहत गनष मन्त्रालयले कडा नीनतहरू अवलम्बन गरेको 
छ। जस अन्त्तगषत “सूतीजन्त्य पदाथषको बट्टामा ब्चर छाप्न ेतथा अंवकत गने ननदेब्शका 
२०८१” स्वीकृत गरी कायाषन्त्वयनमा ल्याइएको छ। यही ननरोिा्मक उपाय र ननयन्त्रणमा 
देशले परुय्ाएको योगदानको कदर गदै ववश्व स्वास््य संगिनबाट नेपालले ववशेर् अवाडष प्राप्त 

गरेको छ। यो अन्त्तराषविय सम्मानले सतुीजन्त्य पदाथष ननयन्त्रणमा नेपालको प्रयासलाई 

ववश्वस्तरमा स्थावपत गरेको छ र थप कायष गनष प्ररेणा प्रदान गरेको छ। 

आयवेुदमा कुशल उ्पादन अभ्यास (GMP- Good Manufacturing Practices) 

आयवेुददक और्निहरूको गणुस्तर सनुनब्ित गरी स्वदेशी उ्पादनलाई अन्त्तराषविय बजारमा 
प्रनतस्पिी बनाउन “और्िीको कुशल उ्पादन अभ्यास संवहता २०७२” को दोस्रो संशोिन 

(२०८२) जारी गररएको छ। यसले गदाष स्वदेशमा उ्पादन हनु ेआयवेुददक और्निहरूको 
गणुस्तर, सरुक्षा र प्रभावकाररतामा ववृि हनुेछ र ववदेशमा ननयाषत गने मागष प्रशस्त हनुेछ। 

वविेयक तयारी तथा प्रगनत 

स्वास््य क्षेरलाई समयसापेक्ष र सदुृढ कानूनी आिार प्रदान गनष, “नेपाल स्वास््य सेवा ऐन” 

लाई एकीकृत गने वविेयक “और्नि तथा स्वास््य सामग्री ऐन” लाई आिनुनक बनाउन नया ँ
वविेयक, नया ँस्वास््य ववज्ञान प्रनतष्ठान (रामराजा प्रसाद नसंह) स्थापना गनष, एकीकृत 

अस्पताल सञ्चालन व्यवस्थापन वविेयक, एकीकृत स्वास््य ववज्ञान प्रनतष्ठान वविेयक, 

आमाको दूिलाई प्रनतस्थापन गने वस्त ु(नबक्री ववतरण ननयन्त्रण) ऐन, २०४९ लाई संशोिन 

गनष बनेको वविेयक, सरुब्क्षत मातृ् व तथा प्रजनन स्वास््य अनिकार ऐन, २०७५ लाई 

संशोिन गनष बनेको वविेयक, स्वास््यकमीको सरुक्षा सनुनब्ित गनष बनेको वविेयक जस्ता 



१० वटा वविेयकहरू ननमाषण र संशोिनको ववनभन्न चरणमा छन।् यी वविेयकहरू हाल 

मन्त्रालयमा छलफल, सम्बब्न्त्ित मन्त्रालयबाट राय नलन ेवा संघीय संसदमा पेश गने चरणमा 
रहेका छन।् यी कानूनी सिुारहरूले स्वास््य जनशब्क्त व्यवस्थापन, और्नि ननयमन  र 

स्वास््य संस्था सञ्चालनमा दूरगामी र सकारा्मक प्रभाव पादै समग्र स्वास््य प्रणालीलाई 

रूपान्त्तरण गने अपेक्षा गररएको छ। 

नमर रािसगँ सम्झौता (भारत) 

नेपालको स्वास््य क्षेरको ववकासमा अन्त्तराषविय सहकायषलाई बढावा ददने नीनत अनरुूप, 

नेपाल र भारतबीच स्वास््य क्षेरमा सहकायष गने दईु मह्वपूणष समझदारीपरलाई 

मब्न्त्रपररर्द्ले नमनत २०८२/०३/१३ मा स्वीकृत गरेको छ। पवहलो समझदारीपर आयवेुद 

र परम्परागत ब्चवक्सा प्रणालीमा सहकायष गनष र दोस्रो स्वास््य तथा और्निको क्षेरमा 
सहकायष गनष केब्न्त्रत छ। यी सम्झौताहरूले दईु देशबीच अनभुव, प्रववनि र अनसुन्त्िानको 
आदान-प्रदानलाई बढावा ददई स्वास््य सेवाको गणुस्तर सिुारमा मह्वपूणष योगदान 

परुय्ाउनेछन।् 

समस्या समािानमा ववज्ञ सहभागीता 

स्वास््य क्षेरका ववब्शष्ट ववर्यहरूमा गवहरो अध्ययन गरी नीनतगत सझुाव ददन दजषनौं ववज्ञ 

सनमनत तथा कायषदलहरू गिन गररएका छन।् स्वास््य बीमा सिुार, राविय न्त्यरुो उपचार 

केन्त्र स्थापनाको सम्भाव्यता अध्ययन, और्नि मूल्य ननिाषरण, दलुषभ रोग अध्ययन, र वीर 

अस्पताल सिुार जस्ता ववर्यमा गदित कायषदलहरूले मह्वपूणष प्रनतवेदनहरू पेश गरेका छन,् 

जसको आिारमा मन्त्रालयले सिुारका कायषहरू अब्घ बढाएको छ। यसले ननणषय प्रवक्रयालाई 

त्य-आिाररत र पारदशी बनाउन मद्दत गरेको छ। 

ववर्यगत सनमनत (संघीयता समन्त्वय) 

कानूनमा व्यवस्था भए पनन संघीयता कायाषन्त्वयनयता सवक्रय हनु नसकेको संघ, प्रदेश र 



स्थानीय तहबीच स्वास््य क्षेरका साझा अनिकार र ब्जम्मेवारीमा समन्त्वय गनष “संघ, प्रदेश 

तथा स्थानीय तह (समन्त्वय तथा अन्त्तरसम्बन्त्ि) ऐन, २०७७” बमोब्जम ववर्यगत सनमनत 

वक्रयाशील छ। यो सनमनतले तहगत सरकारबीच देब्खएका कमषचारी समायोजन, कायषक्रम 

कायाषन्त्वयन र बजेट बाँडफाँटका समस्याहरूलाई संवादमाफष त समािान गरी संघीयताको 
सहज कायाषन्त्वयनमा मह्वपूणष भनूमका खेल्न ेछ। 

राविय जनस्वास््य सनमनत 

जनस्वास््यका जल्दाबल्दा ववर्यहरूमा नीनतगत मागषदशषन गनष र बहकेु्षरीय समन्त्वय कायम 

गनष “जनस्वास््य सेवा ऐन, २०७५” बमोब्जमको राविय जनस्वास््य सनमनतलाई वक्रयाशील 

बनाइएको छ। यस सनमनत अन्त्तगषत महामारी, पोर्ण, माननसक स्वास््य, वातावरणीय 

स्वास््य जस्ता ८ वटा ववर्यमा प्राववनिक उपसनमनतहरू गिन भई कायष गरररहेका छन ्जसले 

जनस्वास््यका मदु्दाहरूलाई राविय प्राथनमकतामा राख्न र एकीकृत प्रनतकायष सनुनब्ित गनष 
मद्दत परुय्ाउने छ। 

दलुषभ रोग (मस्कुलर नडस्रोफी आदद) 

नेपालमा पवहचान भएका तर उपचार प्रणालीमा कम प्राथनमकतामा परेका दलुषभ रोगहरूको 
अध्ययन र व्यवस्थापनका लानग मन्त्रालयले ववशेर् पहल थालेको छ। नमनत 

२०८२/०१/०८ मा “दलुषभ रोग अध्ययन सनमनत” गिन गरी यस सनमनतले मस्कुलर 

नडस्रोफी लगायतका दलुषभ रोगहरूको अवस्था, उपचारको सम्भाव्यता र नबरामीलाई प्रदान 

गनष सवकन ेराहतबारे अध्ययन गरी सरकारलाई सझुाव ददनेछ जसले यस्ता रोगबाट पीनडत 

नागररक र उनीहरूका पररवारले राज्यबाट संरक्षण र सहयोग पाउने बाटो खोल्नछे। 

संगिन तथा व्यवस्थापन सवेक्षणको सैिाब्न्त्तक सहमनत 

स्वास््य मन्त्रालय तथा मातहतका ननकायहरूको ववद्यमान संगिन संरचनालाई संघीयता 
अनकूुल र समयसापेक्ष बनाउन संगिन तथा व्यवस्थापन (O&M) सवेक्षण गनष नेपाल 



सरकार, मब्न्त्रपररर्द्बाट सैिाब्न्त्तक स्वीकृनत प्राप्त भएको छ। यो सवेक्षणले स्वास््य 

संस्थाहरूको तहगत ब्जम्मेवारी, आवश्यक जनशब्क्त र कायषबोझको वैज्ञाननक ववश्लरे्ण गरी 
नया ँसंरचनाको खाका तयार गनेछ जसले स्वास््य प्रणालीको दक्षता र प्रभावकाररतामा ववृि 

गनेछ। 

शैब्क्षक कायषक्रम: प्रनतष्ठानहरूमा MBBS 

देशनभरै गणुस्तरीय ब्चवक्सा ब्शक्षा उ्पादन बढाउने र ववशेर्ज्ञ जनशब्क्त उ्पादन गने नीनत 

अनरुूप पोखरा स्वास््य ववज्ञान प्रनतष्ठान र राप्ती स्वास््य ववज्ञान प्रनतष्ठानमा चाल ुआनथषक 

वर्षबाटै MBBS तहको अध्ययन-अध्यापन सरुु गररएको छ। ्यसैगरी, आगामी आनथषक 

वर्षदेब्ख भरतपरु अस्पताल र गेटा अस्पताललाई प्रनतष्ठानको रूपमा ववकास गरी MBBS 

कायषक्रम सञ्चालन गनष आवश्यक पूवाषिार र स्रोतको सनुनब्ितता गररएको छ  जसले देशको 
स्वास््य ब्शक्षालाई थप सदुृढ बनाउनेछ। 

स्वास््य संस्था तथा जनशब्क्त पञ्जीकरण (NHFR र HWFR) 

देशभरका स्वास््य संस्था र स्वास््यकमीहरूको यवकन त्याङ्क राखी योजना तजुषमा र 

जनशब्क्त व्यवस्थापनमा सघाउन नेपाल स्वास््य संस्था पञ्जीकरण (NHFR) र नेपाल स्वास््य 

जनशब्क्त व्यवस्थापन सूचना प्रणाली (HWFR) लाई अद्यावनिक गररएको छ। हालसम्म 

११,२३७ स्वास््य संस्था र कररब ४०,००० स्वास््य जनशब्क्त यस प्रणालीमा आबि 

भएका छन।् यो नडब्जटल प्रणालीले स्वास््य क्षेरको योजना ननमाषणलाई त्य-आिाररत 

बनाउन र जनशब्क्तको वैज्ञाननक पररचालन गनष मह्वपूणष आिार प्रदान गने छ। 

राविय जनस्वास््य प्रयोगशाला (NPHL) को क्षमता ववस्तार 

अवहले आिनुनक प्रयोगशाला परीक्षणका लानग नेपालबाट िूलो िनराशी ववदेश गैरहेको छ । 

यो समस्या कम गनष स्वदेशकै अस्पताल तथा स्वास््य संस्थाहरुको क्षमता ववृि गनष देशको 



केन्त्रीय प्रयोगशाला राविय जनस्वास््य प्रयोगशालाको क्षमता ववृिमा भएका कामले केही 
ननतजा ददएका छन ्।  

अब नेपालमै पवहलो पटक स्तन क्यान्त्सरको वंशाणगुत परीक्षण सम्पन्न भएको छ । नेपालमा 
सम्भव नभएका क्यान्त्सरका नमूना परीक्षणका लानग क्यान्त्सर अस्पतालहरु र प्रयोगशालाबीच 

सम्झौता भएर परीक्षणहरु स्वदेशनभरै आरम्भ भएका छन ्। यसले नागररकलाई नमूना 
ववदेश पिाएर खचष गनुषपने िूलो िनराशी बचत भएको छ । प्रयोगशालाको क्षमता 
अनभववृिका लानग नयाँ बजेटमा समेत ववशेर् व्यवस्था गररएकाले यसले नेपालको प्रयोगशाला 
क्षमता अनभववृिमा ननकै मह्वपूणष ननतजा प्राप्त हनु ेअपेक्षा गरेका छौं ।  

 

स्थानीय र प्रदेशसगँको सहकायषमा अस्पताल सञ्चालन 

संघीयताको ममष अनसुार, आिारभतू तथा माध्यनमक तहका अस्पतालहरूको सञ्चालन र 

व्यवस्थापनमा प्रदेश तथा स्थानीय तहसँगको सहकायषलाई सदुृढ बनाइएको छ। पोखररया 
अस्पताललाई स्तरोन्ननत गरी मिेश प्रदेश सरकारलाई हस्तान्त्तरण गररएको छ भने आिनबस 

नगरपानलकाको आिारभतू अस्पताल कणाषली स्वास््य ववज्ञान प्रनतष्ठानलाई हस्तान्त्तरण 

गररएको छ। ननमाषण सम्पन्न भएका आिारभतू अस्पतालहरू स्थानीय तह र समदुायको 
सहकायषमा सञ्चालन गने नीनत नलइएको छ जसले स्थानीय स्वानम्व र जवाफदेवहता ववृि गरी 
सेवाको ददगोपना सनुनब्ित गनेछ। 

स्वास््य सूचना र गनुासो सम्बोिन: हेल्लो स्वास््य- “१११५” 

स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय र यस मातहतका स्वास््य संस्थाहरूबाट प्रदान हनुे सेवाबारे 

वा कुनै गनुासो भएमा ्यसलाई त्काल सम्बोिन गनष हटलाइन सेवा "हेल्लो स्वास््य 

१११५" को व्यवस्था गररएको छ। यसले सेवा प्रवाहलाई थप पारदशी र जवाफदेही बनाउन 



मद्दत पगु्नेछ। साथै, नागररकले सरकारबाट पाउने ननिःशलु्क स्वास््य सेवाबारे सूचनाको 
अभावमा कुनै पनन कदिनाइ भोग्न ुनपरोस ्भन्न ेउदे्दश्यले “ननिःशलु्क स्वास््य सेवा” का सम्पूणष 
जानकारी स्वास््य मन्त्रालयको वेबसाइटमाफष त हेनष नमल्न े व्यवस्था गररएको छ। उक्त 

वेबसाइटमा ननिःशलु्क सेवाका प्रकार, सेवा प्राप्त हनु ेस्थान र आवश्यक पने कागजातहरू जस्ता 
वववरणका बारेका जानकारी उपलधि छ। 

 

वविेयक तयारी तथा प्रगनत 

 रामराजा प्रसाद नसंह स्वास््य ववज्ञान प्रनतष्ठान ऐन 

o ननयमावलीसवहत अब्न्त्तम मस्यौदा तयार। संघीय संसदमा पेश गनष सहमनतका 
लानग मब्न्त्रपररर्दमा प्रस्ताव पेश । 

 और्नि तथा स्वास््य सामग्री सम्बन्त्िमा व्यवस्था गनष बनेको वविेयक 

o वविेयकको मस्यौदा तयार गरी तजुषमा सहमनतका लानग कानून मन्त्रालयमा 
पिाइएको। 

 एकीकृत अस्पताल सञ्चालन व्यवस्थापन वविेयक 

o मस्यौदा तयार भई रायका लानग वेबसाइटमा प्रकाशनको चरणमा रहेको। 

 एकीकृत स्वास््य ववज्ञान प्रनतष्ठान वविेयक 

o मस्यौदा तयार भई वेबसाइटमा प्रकाशन गररएको। प्राप्त राय, परामशष 
समावेश गने चरणमा रहेको। ननयमावली बन्न बाँकी। 

 सूनतषजन्त्य पदाथष (ननयन्त्रण र ननयमन गने) ऐन, २०६८ लाई संशोिन गनष बनेको 
वविेयक 

o कानून र अथष मन्त्रालयबाट राय प्राप्त भई मब्न्त्रपररर्दमा पेश गने अब्न्त्तम 

चरणमा रहेको। 



 आमाको दूिलाई प्रनतस्थापन गने वस्त ु(नबक्री ववतरण ननयन्त्रण) ऐन, २०४९ लाई 

संशोिन गनष बनेको वविेयक 

o वविेयकको मस्यौदा तयार गरी तजुषमा सहमनतका लानग कानून मन्त्रालयमा 
पिाइएको। 

 सरुब्क्षत मातृ् व तथा प्रजनन स्वास््य अनिकार ऐन, २०७५ लाई संशोिन गनष बनेको 
वविेयक 

o मस्यौदा तयार भई वेबसाइटमा प्रकाशन गररएको। प्राप्त राय, परामशष 
समावेश गने चरणमा रहेको। 

 स्वास््यकमी तथा स्वास््य संस्थाको सरुक्षा सम्बन्त्िी ऐन, २०६६ लाई संशोिन गनष 
बनेको वविेयक 

o अथष र कानून मन्त्रालयको संशोिन सवहतको राय प्राप्त। मन्त्रालयमा छलफल 

गरी पनुिः पिाउन ुपने। 

 स्वास््य सेवा ऐन 

o प्रारब्म्भक मस्यौदा (ड्राफ्ट) तयार भई छलफलको चरणमा रहेको। 

 प्र्यायन ऐन 

o मस्यौदा तयार भई वेबसाइटमा प्रकाशनको चरणमा रहेको (कानून र अथष 
मन्त्रालयबाट राय प्राप्त)। ननयमावली बनाउन बाँकी। 

 

 

प्रमखु स्वीकृत नीनतगत व्यवस्थाहरू (कायषववनि, ननदेब्शका, रणनीनत) 

 अस्पतालमा क्यान्त्सर उपचार सेवा ववस्तार गने सम्बन्त्िी कायषववनि, २०८१ 

 जलनको सघन उपचार सेवा ववस्तार गने सम्बन्त्िी कायषववनि, २०८१ 



 एक अस्पतालबाट अको अस्पतालमा नबरामी प्ररे्ण व्यवब्स्थत गनष राविय नबरामी प्ररे्ण 

ननदेब्शका, २०८१ 

 आपतकानलन ब्चवक्सवकय समहु पररचालन कायषववनि, २०८१ 

 एच.वप.भी. खोप सेवा सञ्चालन ननदेब्शका, २०८१ 

 ववद्यालय स्वास््य सेवा ननदेब्शका, २०८१ (पवहलेको ननदेब्शका पररमाजषन)। 

 राविय मखु स्वास््य रणनीनत, २०८१-२०८७ 

 मिमेुह, उच्च रक्तचाप तथा मगृौला रोग ननयन्त्रणका लानग परीक्षण तथा पवहचान 

अनभयान सञ्चालन ननदेब्शका, २०८१ 

 Nepal Every Newborn Action Plan को Implementation Plan (2024-2030) 

 राविय जनस्वास््य सनमनत तथा उपसनमनतहरूको बैिक संचालन कायषववनि 

 रेववज रोग ननवारण सम्बन्त्िी राविय रणनीनत र कायषयोजना 
 औलो तथा कालाजार ननयन्त्रणका लानग ववर्ादी नछड्काउ सम्बन्त्िी 

कायषववनि/ननदेब्शका, २०८१ 

 नवजात ब्शशकुो श्रवण ब्स्क्रननङ (Newborn Hearing Screening) ननदेब्शका, 
२०८१ 

 एवककृत ववद्यनुतय ब्चवक्सा अनभलेख प्रणाली सञ्चालन तथा व्यवस्थापन (EMR) 

ननदेब्शका, २०८१ 

 सूतीजन्त्य पदाथषको बट्टामा चेतनामूलक सन्त्देश र ब्चर छाप्न ेतथा अंवकत गने 

ननदेब्शका, २०८१ 

 स्थानीय तहमा आिारभतू स्वास््यसेवा केन्त्र ननमाषण तथा सेवा संचालन सम्बन्त्िी 
(दोस्रो संशोिन) कायषववनि, २०८१ 

 ग्लोबल फण्ड कायषक्रम सञ्चालनका लानग कमषचारी व्यवस्थापन सम्बन्त्िी कायषववनि, 

२०८१ 



 ननमाषण सम्पन्न भएका ५/१०/१५ शय्याका आिारभतू अस्पतालको सञ्चालन 

कायषववनि 

 घाइतेहरूको और्िी उपचार बापत शोिभनाष ददने सम्बन्त्िी कायषववनि, २०८२ 

(पवहलो संशोिन) 

 नेपाल स्वास््य के्षर रणनीनतक योजना, २०२२-२०३० (प्राथनमवककरण गररएका 
वक्रयाकलापहरू स्वीकृत भएको।) 

 राविय औलो रणनीनतक योजना, २०२५ 


